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Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Spi ral nu deln
Rei be kä se
Sa lat
Enthält:G, G1, G3, S

Montag04.03.

Pa nier tes Pu ten schnit zel
Ge mü se mi schung aus Fin ger ‐
möh ren, Kohl ra bi, Brok ko li,
Mais
Wel len schnitt pom mes
Bra ten so ße
Jo ghurt mit Früch ten
Enthält:G, G1, S, Sn

Dienstag05.03.

Rahms pi nat
Rühr ei
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se ‐
re Bes te"
Obst
Enthält:M, Me, La, Ei

Mittwoch06.03.

Alas ka-See lachs hap pen in cre ‐
mi ger But ter so ße aus nach ‐
hal ti ger Fisch wirt schaft
Bas ma ti reis, Fair tra de
Erb sen und Möh ren "na tu rell"
Sa lat
Enthält:G, G1, Fi, M, Me, La

Donnerstag07.03.

Grü ne Boh nen-Ein topf mit
Rind fleisch
Scho ko la den pud ding
Enthält:S

Freitag08.03.

Hähn chen fleisch in mil der To ‐
ma ten so ße
Hörn chen-Nu deln
Sa lat
Enthält:G, G1

Montag11.03.

Rin der rou la de "Haus frau en
Art" in herz haf ter Soße
Ap fel rot kohl
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se ‐
re Bes te"
Obst
Enthält:G, G1, S, Sn

Dienstag12.03.

Milch reis
Zimt/ Zu cker
Obst
Enthält:M, Me, La

Mittwoch13.03.

Knus per Fisch lis aus Alas ka-
See lachs
Kar tof fel gra tin
Möh ren in Sah ne s o ße
Erd beer milch
Enthält:G, G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La),
(Sn), M, Me, La, S

Donnerstag14.03.

Ve ge ta ri sche Lin sen sup pe
Va nille pud ding
Enthält:S

Freitag15.03.

To ma ten-Moz za rel la-Soße
Ga bel-Spa ghet ti
Rei be kä se
Sa lat
Enthält:M, Me, La, G, G1

Montag18.03.

Fisch hap pen (aus nach hal ti ger
Fisch wirt schaft) im Back teig
Kar tof fel pü ree
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Hel le Cremeso ße
Obst
Enthält:G, G1, Fi, M, Me, La, S

Dienstag19.03.

Veg gie-Bäll chen "Fresh kick";
Ve ge ta ri sches Bäll chen auf
Soja- und Wei zen ba sis in hel ‐
ler Soße
Erb sen und Möh ren "na tu rell"
Spätz le
Enthält:G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Mittwoch20.03.

Hüh ner fri kas see "Früh lings
Art"
Lang korn reis
Ka kao milch
Enthält:G, G1, M, Me, La, S

Donnerstag21.03.

Erb sen sup pe mit Wie ner
Wurst 
Jo ghurt mit Früch ten
Enthält:S, Sn

Freitag22.03.

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.
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Pa nier te Jagd wurst schei be 
To ma ten so ße à la Ita lia
Mak ka ro ni
Sa lat
Enthält:G, G1, Sn, S

Montag25.03.

20, 3 klei ne Pfann ku chen
Ap fel mark
Enthält:G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Dienstag26.03.

Fisch pfan ne "Nep tun"
Bas ma ti reis, Fair tra de
Obst
Enthält:G, G1, Fi, M, Me, La, S

Mittwoch27.03.

Hähn chen fi lets| in cre mi ger
Käse-Lauch-Soße
Kar tof fel-Buch sta ben
Fin ger möh ren "na tu rell"
Jo ghurt mit Früch ten
Enthält:M, Me, La, S, Ei

Donnerstag28.03.

Ve ge ta ri sche Kar tof fel sup pe
Scho ko la den pud ding
Enthält:S

Freitag29.03.

Spi ral nu deln
Ve ge ta ri sche Bo lo gne se
Sa lat
Enthält:G, G1, G3, S

Montag01.04.

Pu ten ge schnet zel tes in
Rahmso ße mit Ge mü se
Pom mes Dau phi ne
Obst
Enthält:G, G1, M, Me, La, S, Sn, Ei

Dienstag02.04.

Rahms pi nat
Rühr ei
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se ‐
re Bes te"
Sa lat
Enthält:M, Me, La, Ei

Mittwoch03.04.

Fisch fri ka del le
Erb sen
Bas ma ti reis, Fair tra de
Dill rahmso ße
Quark spei se
Enthält:G, G1, Fi, M, Me, La, S

Donnerstag04.04.

Lin sen sup pe mit ge schnit te ‐
ner Wie ner Wurst 
Va nille pud ding
Enthält:S, Sn

Freitag05.04.

20, 3

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.



Speiseplan Wir Grundschule März 2024 04.03. - 05.04.Menü 2

To ma ten so ße à la Ita lia
Voll korn spi ral nu deln
Rei be kä se
Sa lat
Enthält:S, G, G1

Montag04.03.

Ge mü se-Fri ka del le "Haus frau ‐
en Art"
Wel len schnitt pom mes
Ap fel rot kohl
Bra ten so ße
Jo ghurt mit Früch ten
Enthält:G, G1, Ei, S, Sn

Dienstag05.03.

Pomm dö ner, Pfan nen ge richt
mit Hähn chen-Dö ner Ke bab,
Pom mes und Spitz kohl
Quark dip*
Obst
Enthält:S

Mittwoch06.03.

"Au ber gi ni"| ge grill te Au ber gi ‐
nen schei ben in fruch ti gem To ‐
ma ten su go mit Käse-Kräu ter-
Top ping
Quark dip
Enthält:(E), M, Me, Sf, Sf1

Donnerstag07.03.

Fläd le sup pe in Ge mü se bouil ‐
lon (BIO)
Scho ko la den pud ding
Enthält:G, G1, Ei, M, Me, La, S

Freitag08.03.

Rote Lin sen-Bo lo gne se
Voll korn spi ral nu deln
Sa lat
Enthält:G, G1

Montag11.03.

Kar tof feln mit Scha le
Quark dip
Obst
Enthält:-

Dienstag12.03.

Ome lette "Bau ern schmaus"
sau re Gur ke
Obst
Enthält:Ei, M, Me, La

Mittwoch13.03.

20, 3
Mini-Ka rot ten-Ecke mit Knus ‐
per pa na de
Kar tof fel gra tin
Möh ren in Sah ne s o ße
Erd beer milch
Enthält:G, G1, G3, M, Me, La, S

Donnerstag14.03.

Ve ge ta ri sche Maul ta schen in
Brü he
Va nille pud ding
Enthält:G, G1, Ei, S

Freitag15.03.

Pilz ra gout nach "Jä ger Art"
Voll korn Pen ne (BIO)
Rei be kä se
Sa lat
Enthält:G, G1, M, Me, La, S

Montag18.03.

Ge füll te Kar tof fel ta schen mit
Frisch kä se
Kai ser ge mü se "na tu rell"
Kar tof fel pü ree
Hel le Cremeso ße
Obst
Enthält:M, Me, La, S

Dienstag19.03.

Hähn chen-Dö ner Ke bab; aus
Hähn chen keu len fleisch
Quark dip*
Sa lat
Enthält:S

Mittwoch20.03.

Grill kä se auf Ge mü se me di ter ‐
ra ner Art
Lang korn reis
Ka kao milch
Enthält:M, Me, La

Donnerstag21.03.

Süß kar tof fel sup pe mit Ing wer
Jo ghurt mit Früch ten
Enthält:M, Me, La

Freitag22.03.

Ve ge ta ri sche Mouss a ka
Sa lat
Enthält:G, G1, G3, Sb, M, Me, La, S

Montag25.03.

Rus ti ka le Hei mat pfan ne mit
Hähn chen ge schnet zel tem in
Bra ten so ße
Obst
Enthält:G, G1, M, Me, La, S

Dienstag26.03.

Veg gie Ce vap ci ci in herz haft-
bun ter Pa pri ka so ße mit Stü ‐
cken von Pa pri ka
Bas ma ti reis, Fair tra de
Obst
Enthält:-

Mittwoch27.03.

Veg gie-Bäll chen in hel ler Soße
Kar tof fel-Buch sta ben
Fin ger möh ren "na tu rell"
Jo ghurt mit Früch ten
Enthält:G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Donnerstag28.03.

Ve ge ta ri sches Chi li
Scho ko la den pud ding
Enthält:G, G1, G3, Sb

Freitag29.03.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.
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Kä se so ße
Voll korn spi ral nu deln
Sa lat
Enthält:G, G1, M, Me, S

Montag01.04.

Veg gie Gu lasch in cre mi ger
Soße
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se ‐
re Bes te"
Ge mü se mi schung
Obst
Enthält:G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Dienstag02.04.

Räu ber pfan ne mit Hack ‐
fleisch| vom Schwein und
Rind
Gold gel be Salz kar tof fel "Un se ‐
re Bes te"
Sa lat
Enthält:S, Sn

Mittwoch03.04.

Ge mü se-Fri ka del le "Haus frau ‐
en Art"
Brok ko li "na tu rell"
Bas ma ti reis, Fair tra de
Dill rahmso ße
Quark spei se
Enthält:G, G1, Ei, M, Me, La, S

Donnerstag04.04.

Süß kar tof fel sup pe mit Ing wer
Va nille pud ding
Enthält:M, Me, La

Freitag05.04.

Änderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Küche vor.


