Speiseplan Wir Grundschule Marz 2024

Montag04.03.

Vegetarische Bolognese
Spiralnudeln

Reibekase

Salat

Enthdlt:G, G1, G3, S

Montag11.03.
Hahnchenfleisch in milder To-
matensol3e
Hornchen-Nudeln
Salat

Enthalt:G, G1
J

Montag18.03.

Tomaten-Mozzarella-SolRe
Gabel-Spaghetti
Reibekase

Salat
Enthéalt:M, Me, La, G, G1

Menu 1

Dienstag05.03.

Paniertes Putenschnitzel
Gemusemischung aus Finger-
mohren, Kohlrabi, Brokkoli,
Mais

Wellenschnittpommes
Bratensol3e

Joghurt mit Frichten

Enthalt:G, G1, S, Sn

= Y

Dienstag12.03.
Rinderroulade "Hausfrauen
Art" in herzhafter Sol3e
Apfelrotkohl

Goldgelbe Salzkartoffel "Unse-
re Beste"

Obst
EnthaltG, G1, S, Sn
Dienstag19.03.

Fischhappen (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) im Backteig

Kartoffelplree
Kaisergemuse "naturell"
Helle Cremesolie

Obst
Enthalt:G, G1, Fi, M, Me, La, S

=2

Mittwoch06.03.

Rahmspinat
Ruhrei

Goldgelbe Salzkartoffel "Unse-
re Beste"

Obst
Enthalt:M, Me, La, Ei

Mittwoch13.03.

Milchreis
Zimt/ Zucker

Obst
Enthalt:M, Me, La

Mittwoch20.03.

Veggie-Ballchen "Fresh kick";
Vegetarisches Ballchen auf
Soja- und Weizenbasis in hel-
ler SoRRe

Erbsen und Mohren "naturell"
Spatzle
Enthalt:G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

/2

04.03. - 05.04.

Donnerstag07.03.

Alaska-Seelachshappen in cre-
miger Buttersol3e aus nach-
haltiger Fischwirtschaft

Basmatireis, Fairtrade

Erbsen und Moéhren "naturell”
Salat

Enthalt:G, G1, Fi, M, Me, La

=)

Donnerstag14.03.

Knusper Fischlis aus Alaska-
Seelachs

Kartoffelgratin

Mo&hren in Sahnesol3e

Erdbeermilch

Enthalt:G, G1, (Ei), Fi, (M), (Me), (La),
(Sn), M, Mg, La, S

=

Donnerstag21.03.
Hahnerfrikassee "Frihlings
Art"

Langkornreis

Kakaomilch

Enthalt:G, G1, M, Me, La, S

v

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito

Freitag08.03.

Grine Bohnen-Eintopf mit
Rindfleisch
Schokoladenpudding

Enthalt:S
fr=r]

Freitag15.03.

Vegetarische Linsensuppe
Vanillepudding
Enthalt:S

Freitag22.03.
Erbsensuppe mit Wiener
Wurst 20,3

Joghurt mit Frichten
Enthalt:S, Sn
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Montag25.03.

Panierte Jagdwurstscheibe 20.3
TomatensolRe a la Italia
Makkaroni

Salat

Enthilt:G, G1, Sn, S

Lt
'~

Montag01.04.

Spiralnudeln
Vegetarische Bolognese
Salat

Enthalt:G, G1, G3, S

Menu 1

Dienstag26.03.

kleine Pfannkuchen

Apfelmark
Enthalt:G, G1, Ei, (Sb), M, Me, La, (Sf)

Dienstag02.04.
Putengeschnetzeltes in
RahmsofRe mit Gemuse
Pommes Dauphine
Obst

Enthalt:G, G1, M, Me, La, S, Sn, Ei
J

Mittwoch27.03.

Fischpfanne "Neptun"
Basmatireis, Fairtrade

Obst
Enthalt:G, G1, Fi, M, Me, La, S

=

Mittwoch03.04.

Rahmspinat
Rahrei

Goldgelbe Salzkartoffel "Unse-
re Beste"

Salat
Enthalt:M, Me, La, Ei

04.03. - 05.04.

Donnerstag28.03.
Hahnchenfilets| in cremiger
Kase-Lauch-Sol3e
Kartoffel-Buchstaben
Fingermdhren "naturell"
Joghurt mit Frichten

Enthalt:M, Me, La, S, Ei
J

Donnerstag04.04.

Fischfrikadelle

Erbsen

Basmatireis, Fairtrade
Dillrahmsol3e

Quarkspeise

Enthalt:G, G1, Fi, M, Me, La, S
>

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito

Freitag29.03.

Vegetarische Kartoffelsuppe

Schokoladenpudding
Enthalt:S

Freitag05.04.

Linsensuppe mit geschnitte-
ner Wiener Wurst 20,3
Vanillepudding

Enthalt:S, Sn

[
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Montag04.03.

Tomatensol3e a la Italia
Vollkornspiralnudeln
Reibekase

Salat
Enthalt:S, G, G1

Montag11.03.

Rote Linsen-Bolognese
Vollkornspiralnudeln
Salat

Enthalt:G, G1

Montag18.03.

Pilzragout nach "Jager Art"
Vollkorn Penne (BIO)
Reibekase

Salat

Enthalt:G, G1, M, Me, La, S

Montag25.03.

Vegetarische Moussaka
Salat
Enthalt:G, G1, G3, Sb, M, Me, La, S

Menu 2

Dienstag05.03.
Gemuse-Frikadelle "Hausfrau-
en Art"
Wellenschnittpommes
Apfelrotkohl

Bratensol3e

Joghurt mit Frichten
Enthalt:G, G1, Ei, S, Sn

v

Dienstag12.03.

Kartoffeln mit Schale
Quarkdip

Obst

Enthalt:-

Dienstag19.03.

Gefullte Kartoffeltaschen mit
Frischkase

Kaisergemuse "naturell"
KartoffelpUree

Helle Cremesol3e

Obst
Enthalt:M, Me, La, S

Dienstag26.03.

Rustikale Heimatpfanne mit
Hahnchengeschnetzeltem in
Bratensol3e

Obst

Enthalt:G, G1, M, Me, La, S

N~/

Mittwoch06.03.

Pommdoner, Pfannengericht
mit Hahnchen-Ddner Kebab,
Pommes und Spitzkohl

Quarkdip*
Obst

Enthalt:S
J

Mittwoch13.03.

Qmelette "Bauernschmaus"
saure Gurke
Obst

Enthalt:Ei, M, Me, La
A~

Mittwoch20.03.
Hahnchen-Déner Kebab; aus
Hahnchenkeulenfleisch
Quarkdip*

Salat

Enthalt:S
J

Mittwoch27.03.

Veggie Cevapcici in herzhaft-
bunter Paprikasol3e mit Stu-
cken von Paprika
Basmatireis, Fairtrade

Obst

Enthalt:-

04.03. - 05.04.

Donnerstag07.03.

"Aubergini"| gegrillte Aubergi-
nenscheiben in fruchtigem To-
matensugo mit Kase-Krauter-
Topping

Quarkdip

Enthalt:(E), M, Me, Sf, Sf1

Donnerstag14.03.
Mini-Karotten-Ecke mit Knus-
perpanade

Kartoffelgratin

Mohren in Sahnesolie

Erdbeermilch
Enthalt:G, G1, G3, M, Me, La, S

Donnerstag21.03.

Grillkase auf GemUse mediter-
raner Art

Langkornreis

Kakaomilch

Enthalt:M, Me, La

Donnerstag28.03.
Veggie-Ballchen in heller Sol3e
Kartoffel-Buchstaben
Fingermdhren "naturell"

Joghurt mit Frichten
Enthalt:G, G1, Ei, Sb, M, Me, La

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito

Freitag08.03.

Fladlesuppe in Gemusebouil-
lon (BIO)
Schokoladenpudding
Enthalt:G, G1, Ei, M, Me, La, S

Freitag15.03.

Vegetarische Maultaschen in
Brihe

Vanillepudding
Enthalt:G, G1, Ei, S

Freitag22.03.

SuRkartoffelsuppe mit Ingwer

Joghurt mit Frichten
Enthalt:M, Me, La

Freitag29.03.

Vegetarisches Chili

Schokoladenpudding
Enthalt:G, G1, G3, Sb
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Montag01.04.

KasesolRe
Vollkornspiralnudeln
Salat

Enthalt:G, G1, M, Me, S

Menu 2

Dienstag02.04.
Veggie Gulasch in cremiger
Sol3e

Goldgelbe Salzkartoffel "Unse-
re Beste"

GemuUsemischung
Obst
Enthalt:G, G1, Ei, Sb, M, Me, La, S

Mittwoch03.04.

Rauberpfanne mit Hack-
fleisch| vom Schwein und
Rind

Goldgelbe Salzkartoffel "Unse-
re Beste"

Salat

Enthalt:S, Sn

(o

04.03. - 05.04.

Donnerstag04.04.
GemlUse-Frikadelle "Hausfrau-
en Art"

Brokkoli "naturell"
Basmatireis, Fairtrade
Dillrahmsol3e

Quarkspeise

Enthalt:G, G1, Ei, M, Me, La, S

Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

apetito

Freitag05.04.

SuRkartoffelsuppe mit Ingwer

Vanillepudding
Enthalt:M, Me, La



